Организация предшкольной подготовки 
«Адаптация к условиям школьной жизни»

Цель организации групп предшкольной подготовки: 
- адаптация детей к школе.
Задачи, которые решает предшкольное образование:
 - формирование у детей мотивации к обучению в школе, эмоциональной готовности к нему;
- умения действовать как самостоятельно, так и сообща с другими;
 -  развитие любознательности, творческой активность и восприимчивости к миру, инициативности, формирование первоначальных предметных знаний.

Режим работы группы предшкольной подготовки
Группа предшкольной подготовки функционируют
с 10 сентября 2024г. по 17 апреля 2025г.
Учебный план составлен на 240 часов.
Расписание работы:
вт. 16.00-18.10
             чт. 16.00-18.10
Структура дня:
 4 занятия по 25 минут 
между занятиями перерыв 10 минут. 

Содержание 
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей  программы
«Адаптация детей к условиям школьной жизни»  (предшкольная подготовка)

· «Раз - ступенька, два - ступенька...». Практический курс математики для дошкольников под редакцией Людмилы Георгиевны Петерсон.  Данная программа обеспечивает преемственность между дошкольным и начальным образованием в лицее №33. 
·  «По дороге к азбуке» и «Буква к букве» занятия по обучению грамоте, первоначальные навыки чтения и письма. 
· «Здравствуй, мир!» Знакомство с окружающим миром.
·  «Умкины уроки. Рассуждаем. Отвечаем». Игры и головоломки,  кроссворды на развитие логики, мышления, внимания и памяти для развития познавательных способностей, интеллектуальных и творческих умений.
·  «Hello, English!» Курс направлен на развитие фонематического слуха и создание условий для успешного развития у ребенка лингвистических способностей и первого опыта элементарных навыков говорения.
· «Умелые пальчики». Интегрированный курс (физкультура, рисование, труд) для развития речи, мелкой моторики рук, а также раскрытия творческих способностей.

Готовность к школьному обучению определяется не умением ребенка читать и писать, а тем, в какую деятельность эти умения включены. Поэтому развитие дошкольника ведется по четырем основным линиям, определяющим его готовность к школьному обучению: 
- линия формирования произвольного поведения; 
- линия овладения средствами и эталонами познавательной деятельности; 
- линия перехода к умению видеть мир с точки зрения других людей; 
- линия мотивационной готовности 
В качестве критериев подготовленности ребенка к школе можно принять следующие показатели: 
1) нормальное физическое развитие и координация движений
Готовность по первому критерию предполагает достаточно развитую мускулатуру, точность движений, готовность руки к выполнению мелких, точных и разнообразных движений, согласованность движения руки и глаза, умение владеть ручкой, карандашом, кисточкой. 
2) любознательность, активность, желание учиться 
Второй критерий включает наличие мотивов учения, отношение к нему как к очень важному, значимому делу, стремление к приобретению знаний, интерес к определенным учебным занятиям. 
3) управление своим поведением 
Содержание третьего критерия включает произвольность внешнего двигательного поведения, обеспечивающую возможность выдерживать школьный режим, организовывать себя на уроке; произвольное управление внутренними психическими действиями для целенаправленного наблюдения явлений, сосредоточенности внимания для запоминания излагаемых учителем или содержащихся в учебнике сведений. 
4) владение приемами умственной деятельности
В четвертом критерии фигурирует владение приемами умственной деятельности, которое предполагает определенный уровень развития познавательных процессов ребенка. Это дифференциация восприятия, позволяющего наблюдать предметы и явления, выделять в них те или иные свойства и стороны, владение логическими операциями, способами осмысленного запоминания материала. 
5) проявление самостоятельности, овладение основными культурно-гигиеническими навыками
Пятый критерий – проявление самостоятельности – можно рассматривать, как стремление искать способы решения и объяснения всего нового и удивительного, побуждение применять разные пути, давать различные варианты решений, обходиться в практической деятельности без посторонней помощи. 
6) эмоциональная отзывчивость, отношение к товарищам и взрослым
Шестой критерий предполагает сформированность у детей желания и привычки трудиться для себя и других, общения и взаимодействия с окружающими осознания ответственности и важности выполняемого поручения. 
7) отношение к труду 
В содержание седьмого критерия входит умение работать в коллективе, считаться с интересами и желаниями товарищей, владеть навыками общения со сверстниками и взрослыми. 
8) умение ориентироваться в пространстве и тетради. 
Восьмой критерий связан с ориентировкой в пространстве и времени, знанием единиц измерения, наличием чувственного опыта, глазомера.
9) первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире. Девятый критерий определяет гражданскую позицию ребёнка.
  
Уважаемые родители будущих первоклассников!
Обращаем внимание, что учащиеся групп предшкольной подготовки 
[bookmark: _GoBack]НЕ ЗАЧИСЛЯЮТСЯ В 1-ый класс АВТОМАТИЧЕСКИ.
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